Die Fiinf Elemente bzw. Wandlungsphasen — zusammengestellt von Ane Kénigsbaum

ERDE steht fiir: Griibeln, pragmatisch, bedenkt Folgen. Sicherheitsbedirfnis, Beziehungen werden gefestigt,
Familiengriindung. Erde hat alle Potenziale in sich, es braucht ein Element, das sie in Bewegung bringt (Metall und
Wasser) Ein Mensch ohne Erde ist instabil.

YANG ERDE ist trockener ,droge“, kann kein Wasser halten, Vernunft, Erwachsener. MAGEN

YIN ERDE ist die fruchtbare feuchte Erde. Unsicherer, gemdtlich, GenieRer, kann nicht nein sagen....MILZ

Ausgleich / Unter-

Jahreszeit Farbe Richtung Form Emotion Korper Geschmack "
stutzung
Spatsommer |Terracotta, |horizontal flach, Griibeln, Magen, Milz suss Stabiltat, Familares,
Gelb, Quadrat Vertrauen Geniessen / Feuer
Orange

METALL steht fir Zeit der Selbstfindung. Dieser Mensch bringt Dinge zu Ende. Braucht Bindungen, aber auch Freiraum, lernt nein
zu sagen, hinterfragt Dinge. Im Metall lernt man seine eigene Kraft kennen. Es ist die Zeit der Ernte nach getaner Arbeit.
wettbewerbsorientiert, hat Spal an Rivalitat, Ehrgeiz, selbstandig sein, Disziplin. Metall ist der ,innere Beamte®.

YANG METALL muBnoch geformt werden, eher das rohe Metall aus der Erde. kann spartanisch leben. Das Schwert...

YIN METALL ist der schéne Schmuck, feiner, sensibler. Beendet Dinge, selbstkritisch, Struktur gebend. Die Schere..

Jahreszeit

Farbe

Richtung

Form

Emotion

Korper

Geschmack

Ausgleich / Unter-

stiitzung
Herbst Grau, Silber, |konzentriert, |rund, Kreis, Trauer, Lunge, Haut,  |scharf Ruhe, Struktur,
Weiss nach innen Kugel Autarkie, Muskeln Rhytmus / Erde

Krampfe Dickdarm
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